
Mae Esboniwr y Ganolfan Plentyndod Cynnar ar ryngweithio yn ôl ac 
ymlaen yn disgrifio pwysigrwydd oedolion yn ymateb yn sensitif i giwiau 
cynnar a chyfathrebu plant. 

Mae’r briff hwn yn crynhoi’r wyddoniaeth y tu ôl i’r animeiddiad hwn.

Gwybodaeth am ymatebolrwydd amodol
1. Pan fydd oedolion yn ymateb yn ystyrlon i rywbeth y mae plentyn 

yn edrych arno, yn ei ddweud neu’n ei wneud, yr enw ar hyn yw 
“ymatebolrwydd amodol”. Dyma pan fydd yr oedolyn yn sylwi ar giw neu 
arwydd y babi neu’r plentyn ac yn ymateb mewn ffordd sy’n sensitif ac 
yn briodol. Mae’r ymateb yn “amodol” oherwydd ei fod yn dibynnu ar 
ddiddordebau, anghenion neu weithredoedd y plentyn.

2.  Gall ciwiau babanod a phlant - ac ymatebion oedolion - fod ar sawl ffurf 
gan gynnwys syllu, mynegiant wyneb, lleisio, symudiad a chyffwrdd1.  Efallai 
y bydd rhiant yn sylwi bod babi yn effro ac yn syllu ar y byd o’i gwmpas, 
ac yn newid sut mae’n dal y babi fel y gall weld y byd hwnnw’n well o 
ganlyniad, gan siarad â’r plentyn wedyn am yr hyn y gall ei weld. Efallai y 
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bydd athro cyn ysgol yn sylwi bod gan blentyn bach ddiddordeb mewn 
blodyn ac yn oedi i rannu diddordeb y plentyn. Dydy ymatebion i giwiau 
plentyn ddim bob amser yn cynnwys gwneud rhywbeth – weithiau efallai 
y byddan nhw’n golygu rhoi’r gorau i wneud rhywbeth. Er enghraifft, os yw 
babi yn edrych i ffwrdd, efallai y bydd yr oedolyn yn sylwi bod y babi wedi 
gorgyffroi ac yn oedi beth mae’n ei wneud.  

3.  Mae ymatebolrwydd ymatebol wedi cael ei alw’n “serfio a dychwelyd”, 
oherwydd ei fod yn debyg i ddau berson yn chwarae tennis, yn ôl 
gwyddonwyr: mae’r plentyn yn “serfio” ei giw cychwynnol, ac yna mae’r 
oedolyn yn “dychwelyd” gyda’i ymateb. Yn ddelfrydol, dylai hyn droi’n rali, 
gyda rhyngweithio parhaus o’r ddwy ochr - yn ôl ac ymlaen.  

4.  Mae ymatebolrwydd amodol yn bwysig ar draws sawl rhan o fywyd bob 
dydd plentyn. Er enghraifft, wrth chwarae’n gorfforol ac yn wirion efallai y 
bydd oedolyn yn sylwi pan fydd plentyn wedi gorgyffroi, yn ofnus neu’n 
teimlo wedi’i lethu, a bydd yn cymedroli’r gêm yn unol â hynny. Mae bwydo 
ymatebol yn golygu sylwi pan fydd babi’n llwglyd ac ymateb i hynny, a 
stopio pan fydd yn llawn: yn hytrach na gorfodi trefn gaeth a disgwyl i 
blant orffen y llaeth neu’r bwyd o’u blaen.

5.  Roedden ni’n arfer meddwl mai’r cyfan oedd dysgu oedd oedolion yn 
addysgu plant, gan ddarparu geiriau a gwybodaeth iddyn nhw. Nawr rydyn 
ni’n gwybod bod babanod a phlant ifanc yn dysgu orau pan fyddwn yn 
dilyn eu diddordeb. Dydy ymennydd babanod ddim bob amser yn barod 
i ddysgu ac mae’n werthfawr sylwi ar yr adegau pan fyddan nhw’n fwyaf 
agored i ddysgu, a dim ond trwy wylio’r plentyn a sylwi ar ei giwiau y 
gallwn wneud hyn2.

“Roedden ni’n arfer meddwl 
mai’r cyfan oedd dysgu 
oedd oedolion yn addysgu 
plant, gan ddarparu geiriau 
a gwybodaeth iddyn nhw. 
Nawr rydyn ni’n gwybod 
bod babanod a phlant ifanc 
yn dysgu orau pan fyddwn 
yn dilyn eu diddordeb.”
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Mae Ymatebolrwydd Amodol yn anoddach 
pan fydd oedolion yn profi straen ac adfyd
Er mwyn ymateb i blentyn yn sensitif, mae angen i oedolion fod yn sylwgar 
tuag at y plentyn. Mae sylwgarwch yn golygu sylwi ac ymateb i deimladau 
a phrofiadau person arall – mae’n destun un arall o Esbonwyr y Ganolfan 
Plentyndod Cynnar.

Dydy pob oedolyn ddim yn gallu gwneud hyn yn gyson, yn enwedig os 
ydyn nhw’n cael trafferth adfyfyrio ar gyflyrau meddyliol - gallu a elwir yn 
weithrediad adfyfyriol. Gall gweithrediad adfyfyriol fod yn is mewn oedolion 
na wnaethon nhw dderbyn gofal sensitif eu hunain yn ystod eu plentyndod. 
Gall lefelau uchel o straen ac adfyd hefyd ei gwneud hi’n anoddach i 
oedolion sylwi ar giwiau plentyn ac ymateb iddyn nhw.

Mae Ymatebolrwydd Amodol yn cefnogi 
datblygiad cymdeithasol ac emosiynol
O’u geni, mae babanod yn mynd ati i 
chwilio am ryngweithiadau ac yn darparu 
ciwiau i oedolion ymateb iddyn nhw. 
Mae’n well gan fabanod newydd-anedig 
edrych ar wynebau ac maen nhw’n troi 
eu pennau at leisiau cyfarwydd3. Mae 
ymddygiadau greddfol babanod - fel 
crio pan fyddan nhw’n ofidus - wedi’u 
cynllunio’n fiolegol i ddal sylw oedolion 
a chael yr help a’r cysur sydd eu hangen 
arnyn nhw. O gam cynnar iawn, mae 
babanod yn dangos arwyddion eu bod yn 
disgwyl rhyngweithiadau yn ôl ac ymlaen  
ac efallai y byddan nhw’n synnu neu’n gofidio  
os nad yw oedolion yn ymateb fel y maen  
nhw’n ei ddisgwyl4,5. 

Pan fydd oedolion yn ymateb yn amodol i fabi 
neu blentyn ifanc mae’n rhoi boddhad a sicrwydd emosiynol i’r plentyn ar 
y pryd ac yn cefnogi sawl maes o’i ddatblygiad. Mae profiad dro ar ôl tro o 
ryngweithiadau yn ôl ac ymlaen sensitif gydag oedolion yn sail i ddatblygiad 
ystod eang o sgiliau cymdeithasol, emosiynol a gwybyddol. 

Cyfathrebu ag eraill

Er mwyn caffael iaith, mae angen i blant glywed geiriau a’u cysylltu â 
phrofiadau yn y byd go iawn. Pan fydd oedolyn yn dilyn edrychiad plentyn, 
yn enwi emosiwn neu’n gwneud sylwadau ar yr hyn mae’n ei wneud, bydd yn 
helpu’r plentyn i gysylltu gair â pheth, profiad neu deimlad. Mae rhannu sylw 
a sgwrs fel hyn yn cefnogi geirfa’r plentyn wrth iddi ddatblygu.

“Gall lefelau uchel o 
straen ac adfyd hefyd ei 
gwneud hi’n anoddach 
i oedolion sylwi ar 
giwiau plentyn ac 
ymateb iddyn nhw.”
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Mae cyfnewidiadau yn ôl ac ymlaen 
cynnar yn helpu plant i ddysgu’r 
patrymau cymryd tro sy’n gerrig 
sylfaen hanfodol ar gyfer sgyrsiau. 
Wrth i blant dyfu’n hŷn, gall y 
“serfio a dychwelyd” cychwynnol 
droi’n sgwrs lle mae’r oedolyn yn 
ymhelaethu ar ddiddordebau a 
syniadau’r plentyn. 

Yn ystod rhyngweithiadau cynnar lle 
mae barn a diddordebau plant yn 
cael eu cymryd o ddifrif, mae plant 
yn ymarfer ac yn magu hyder wrth  
fynegi eu hunain ac yn dechrau  
gweld cyfathrebu fel proses ddwyffordd.

Ffocysu ein meddyliau

Gall gadael i blentyn gymryd yr awenau 
mewn rhyngweithiadau gefnogi ei ddysgu 
a’i ddatblygiad. Mae ymchwil yn dangos bod plant yn dysgu orau pan fydd 
oedolion yn ymateb ac yn eu dysgu am bethau sydd o ddiddordeb iddyn 
nhw ac yn dilyn eu sylw a’u diddordeb6,7.

Mae talu sylw i ddiddordebau a gweithgareddau plentyn yn galluogi 
oedolion i gynnwys cyfleoedd dysgu mewn bywyd bob dydd. Dangoswyd 
bod ansawdd y rhyngweithiadau cynnar hyn yn rhagweld ystod o sgiliau 
diweddarach, gan gynnwys iaith a rhifedd8,9. 

Meithrin ein perthnasoedd

Mae Ymatebolrwydd Amodol yn adeiladu sylfeini hanfodol perthnasoedd - 
ymddiriedaeth, empathi a chyd-ddealltwriaeth. Mae profiadau ailadroddus yn 
siapio “modelau gwaith” mewnol plant o sut mae perthnasoedd yn gweithio. 
Pan fydd plant yn profi ymatebolrwydd dro ar ôl tro maen nhw’n dysgu y 
gellir dibynnu ar eraill i sylwi ar eu hanghenion a’u diwallu, ac maen nhw’n 
dechrau mewnoli’r patrymau hyn yn y ffordd maen nhw’n ymwneud ag eraill.

Mae plant hefyd yn dysgu pan nad yw 
pethau’n berffaith
Does dim angen rhoddwyr gofal perffaith ar blant. Mae ymatebolrwydd 
amodol yn rhan hanfodol o ofalu sensitif ond mae’n iawn i oedolion weithiau 
golli (neu gamddarllen) anghenion plant.

Mae gwyddoniaeth yn dangos bod plant angen i’r oedolion o’u cwmpas 
fod yn “ddigon da”. Dim ond tua thraean o’r amser y mae angen i oedolion 
ymateb mewn ffyrdd sensitif ac amodol fel y gall babi ffurfio ymlyniad diogel10. 

“Mae profiad dro ar ôl 
tro o ryngweithiadau 
yn ôl ac ymlaen sensitif 
gydag oedolion yn sail i 
ddatblygiad ystod eang 
o sgiliau cymdeithasol, 
emosiynol a gwybyddol.”
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Mae yna dystiolaeth y gall gormod o ymatebolrwydd fod yn rhy ysgogol ac 
ymwthiol i fabanod, gyda rhy ychydig yn golygu na fydd gan y babi gysylltiad 
a chefnogaeth hanfodol11. Credir mai rhyngweithio sydd rhywle rhwng y ddau 
sydd orau. 

Mae diffygion neu anghysondebau mewn rhyngweithiadau (rhwygiadau), lle 
bydd oedolion yn colli ciwiau plentyn neu’n ymateb yn anghywir, yn gyffredin 
a gellir eu trwsio. Gall yr eiliadau hyn o ailgysylltu (neu “rhwygo a thrwsio”) 
helpu plentyn i fagu ymddiriedaeth a gwydnwch12,13.

Mae Ymatebolrwydd Amodol yn helpu 
plentyn i deimlo’n ddiogel a’i fod yn cael  
ei garu
Pan fydd oedolion yn dangos diddordeb mewn plant ac yn ymateb yn 
sensitif ac yn gynnes iddyn nhw, bydd plant yn dysgu eu bod nhw a’u 
teimladau, eu barn a’u safbwyntiau yn cael eu gwerthfawrogi. Bob tro rydyn 
ni’n ymateb yn sensitif i giwiau plentyn rydyn ni i bob pwrpas yn dweud, 
“Dwi’n dy weld di, ac rwyt ti’n bwysig.” 

Mae gofal ymatebol, parchus hefyd yn ategu hawliau plentyn, fel y cânt eu 
cydnabod yng Nghonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn,  
i fynegi eu barn, eu teimladau a’u dymuniadau ym mhob mater sy’n effeithio 
arnyn nhw, ac i’w barn gael ei hystyried a’i chymryd o ddifrif14.

Os yw babanod yn dysgu bod modd dibynnu ar eu rhiant neu roddwr gofal 
i ymateb yn sensitif i’w hanghenion, byddan nhw’n datblygu ymdeimlad o 
ddiogelwch a hyder. Byddan nhw’n dod i weld perthnasoedd fel man diogel 
lle gallan nhw deimlo’n hyderus a diogel a’u bod yn cael eu caru15. Mae’r 
man diogel hwn yn caniatáu i blant archwilio eu byd. Gallai plentyn bach 
ddychwelyd at riant am gwtsh a sicrwydd cyn mentro allan eto. Mae’r eiliadau 
bach hyn o gysylltiad yn adeiladu’r sylfaen ar gyfer sicrwydd gydol oes.
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Defnyddio Ymatebolrwydd Amodol  
yn ymarferol
Os ydych chi’n ymarferydd sy’n gweithio gyda theuluoedd, efallai y byddwch 
chi’n eu cefnogi i sylwi ar giwiau ac anghenion eu plentyn ac ymateb mewn 
ffordd sensitif. Gall y gefnogaeth hon fod ar sawl ffurf.

•  Esbonio am giwiau a chyfathrebu babanod, helpu rhieni i sylwi ar yr hyn  
y mae babanod yn ei ddweud trwy eu ciwiau di-eiriau

•  “Lleisio” profiadau plentyn yn yr ystafell (“ti’n mwynhau cael cwtsh,  
yn dwyt ti?”)

• Modelu ymatebolrwydd amodol yn eich rhyngweithio â’r plentyn. 

Os ydych chi’n cwrdd â theulu, mae’n bosib y byddwch chi’n sylwi, er 
enghraifft, ar giwiau’r babi a beth mae hyn yn ei ddweud wrthych chi am 
sut mae’r babi’n teimlo, ac y byddwch yn gwneud sylwadau ar hyn, ac yn 
addasu’ch ymddygiad yn unol â hynny. Os yw babi neu blentyn bach yn 
edrych yn anghyfforddus, efallai y byddwch chi’n cynnig ambell air o gysur 
ac yn oedi hyd nes y bydd y plentyn yn ymddangos yn dawelach ac yn  
fwy cyfforddus.

Os ydych chi’n gweithio gyda phlant yn uniongyrchol, efallai y byddwch chi’n 
adyfyrio ar yr hyn sy’n eich helpu i sylwi ar eu ciwiau, a chael eich arwain 
ganddyn nhw yn eich rhyngweithiadau. 

Er mwyn symleiddio’r cysyniad o ymatebolrwydd amodol, gallech ddefnyddio 
termau gwahanol fel yn ôl ac ymlaen neu sylwi ac ymateb yn sensitif 
i fabanod a phlant ifanc. Mae’r geiriau serfio a dychwelyd yn cael eu 
defnyddio’n helaeth nawr, er mae’n debygol y bydd angen eu hesbonio ac 
efallai na fyddan nhw’n gyfarwydd i bob teulu. 
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